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你 知 道 1 0 月 1 6 日 是 什 麼 日 子 嗎？聯 合 國 大 會 在 1 9 7 9 年 正 式 將 1 0 月 1 6 日 定 為 世 界 糧 食 日（ W o r l d  F o o d  D a y ），
旨 在 呼 籲 各 界 回 顧 全 球 環 境 與 趨 勢，喚 起 世 界 對 糧 食 和 農 業 的 重 視。今 年 四 月 十 九 日 立 法 院 三 讀 通 過《 食 農 教 育 法 》

，賦 予 推 動 食 農 教 育 之 經 費 及 法 源 依 據，使 食 農 教 育 制 度 化，是 推 動 食 農 教 育 的 重 要 里 程 碑。本 期 呼 應 世 界 糧 食 日 的
精 神，介 紹 臺 灣 食 農 教 育 起 源、推 廣 現 況，帶 大 家 一 起 關 心 臺 灣 的 食 農 大 事。

臺灣的食農教育，從何而來？

世界糧食日，一起關心臺灣的食農大事
1 0 月 號 主 題 企 劃

早於1990年，世界各國便紛紛推行食農相關教育計畫，
像是美國、英國以及日本，從學童的營養午餐著手，致
力於培養健康的飲食習慣與觀念；義大利則是推行「慢
食運動」以保護鄉土飲食文化、在地小農，作為抵抗速
食產業的一種飲食與生活哲學。相較之下，臺灣起步較
晚，在發展食農教育的過程中，自然借鏡許多他國經驗

。其中日本與我國國情相近，因此，日本的「食育」概念
是相當重要的學習典範。日本於2005年公布《食育基本
法》，是全球第一個將食育教育系統化並立法規範的國
家。條文明定，食育的目標是「培養國民終生之健全身
心及豐富的人性」藉由健康飲食強化身心，對於食物有
感受力，油生對食物供給者與製造者的感恩之心。這是
從個人身心健康出發，再向外延展，產生對食物產地與
生產者的連結與關懷。  食農教育ABC模式（圖片來源：食農教育教學知能手冊）

臺灣的食農教育倡議，初期主要由民間團體進行推廣活動。從2004年開始，陸續有民間單位針對食農主題，發
展相關論述與課程活動。例如，2004年臺灣有機食農遊藝教育推廣協會，在全國各地舉辦農事體驗教育活動；
2011年主婦聯盟環境保護基金會提出「綠食育」主張，內容囊括飲食、農業、生態、營養、文化等面向的教育概
念。後來因應食安與氣候變遷議題，食農教育的影響力與重要性更受關注。

透過參考《食育基本法》的規章與立法歷程，及各國對食農教育的論述與概念，2016年由行政院農業委員會起
草研擬的《食農教育法》，經跨部會協商、舉辦公聽會，整合相關推動計畫，終於在2022年三讀通過，五月初公
告條文並且生效。
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《食農教育法》上路，如何改變食農大事？
《食農教育法》第4條，明定食農教育六大推動方針：支持認同在地農業、培養均衡飲食觀念、珍惜食物減少浪費、

傳承與創新飲食文化、深化飲食連結農業、地產地消永續農業。食農教育是一個跨領域、跨單位的新生活運動，
從個人健康福祉到對環境與文化的關懷，涉及眾多計畫與主責機關。立法的重要性在於將這些推動職責與資源，
藉由食農這個大目標進行整併與利用，擁有了法源依據與政策、經費的支持，食農教育推行的步伐將更為扎實而
堅定。

《食農教育法》除了主要方針的制定，也明定具體執行內容，以督導細項計畫的執行成果。像是第5條規定，每五
年應檢討食農教育推動計畫之執行成果，包含政策法規的擬訂與督導、食農教育專業人員之培訓等；為了更有效
的推動食農教育，規定由相關機關代表、專家、學者及團體代表組成食農教育推動會，每年至少需要召開二次會
議，討論推動方向與策略。此外，為了支持地產地消，《食農教育法》第11、12條明定，政府機關（構）、公營事業機
構、行政法人、學校、幼兒園及政府捐助之財團法人應優先採用在地生產之農產品或以其為主要原料之食品。主
責機關也有責任輔導相關機關（構）、法人、團體或自然人，進行研發、製造、銷售以在地生產之農產品為主要原
料之食品。

政府單位的帶頭前進，也讓民間團體在推行食農教育時，有可以依循的管道與支援。近年來，食農教育的活動從
初期強調農事體驗，逐漸發展成多元性、跨領域的休閒知性活動，像是由台東縣政府主辦的「台東慢食節」，便是
將台東在地飲食文化結合當季主題，帶領民眾感受台東的風土民情；又如，國立臺灣博物館辦理的「永續年夜飯
計畫」透過環境教育的概念，傳達臺灣農漁業所遭遇的困境，同時鼓勵民眾探究年夜菜餚的故事，傳承飲食文化。
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 番紅花老師帶著學員一起到果菜中繼市場尋寶、發現市場職人魅力

 北農Ｘ番紅花食農教育活動，從110年辦理至今，獲得熱烈回響。

食農教育在臺灣推廣至今，透過政府與民間團體的共同
努 力，順 利 推 行 專 法，在 今 年 開 花 結 果。改 變 從 教 育 開
始，《食 農 教 育 法》的 推 行 也 宣 示 了 臺 灣 民 眾 齊 心 提 升
食農素養的決心。動員全國人民一同參與食農教育，就
是開啟與永續新生活的對話，更是為下一代奠定基礎，
共同守護我們的美好家園。
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早於1990年，世界各國便紛紛推行食農相關教育計畫，
像是美國、英國以及日本，從學童的營養午餐著手，致
力於培養健康的飲食習慣與觀念；義大利則是推行「慢
食運動」以保護鄉土飲食文化、在地小農，作為抵抗速
食產業的一種飲食與生活哲學。相較之下，臺灣起步較
晚，在發展食農教育的過程中，自然借鏡許多他國經驗

。其中日本與我國國情相近，因此，日本的「食育」概念
是相當重要的學習典範。日本於2005年公布《食育基本
法》，是全球第一個將食育教育系統化並立法規範的國
家。條文明定，食育的目標是「培養國民終生之健全身
心及豐富的人性」藉由健康飲食強化身心，對於食物有
感受力，油生對食物供給者與製造者的感恩之心。這是
從個人身心健康出發，再向外延展，產生對食物產地與
生產者的連結與關懷。

曾經任職加油站超過十年，管理區域地區多個加油站，
當 時 已 經 成 為 站 長 的 董 寬 東，早 已 習 慣 夜 班 與 二 十 四
小時待命的工作性質。源自想要照顧家人的心願，董寬
東毅然轉職，從北農基層做起，如今已成為二等拍賣員

。董寬東現在負責「菜王」高麗菜的拍賣。高麗菜之所以
是「菜王」，不只因為其產量領先群雄，更因為高麗菜的
市場價格，往往「牽一髮而動全身」，具有指標性的意義。

個性沉穩的他，即使已經成為獨當一面的拍賣員，每當
站上崗位時，他依舊提醒自己要膽大心細，他分享道：「
膽量是最重要的。」身為拍賣員，他必須面對形形色色
的人，雖然普遍都是農民或承銷人員，但這些人來自四
面八方，老中青三代都有，溝通上難免會有認知差距。
身為拍賣員，為了達成目標，必須能夠嫻熟的掌握拍賣
現場的氣氛。他認為最困難的是炒熱拍賣市況，必要時
還要能夠轉換成平穩的節奏。

董寬東
文：林 珮 芸

走上拍賣員之路，看見臺灣農業新生命 
溫煦又堅毅，供銷之間的橋樑

戴著招牌藍色鴨舌帽的蔬菜拍賣員-董寬東

把關甘藍品質，避免黑心焦葉

曾經到澳洲打工度假，也因為工作走訪農地，正因為親自體驗過，董寬東對臺灣農業有著深刻感動。董寬東分享道：「
我們的精緻農業發展的很好，然而前輩的工作經驗不一定適用於現狀。」他相信必須不斷精進與吸收新知，才能在這
個產業站穩，也為臺灣的農業盡一份心力。

拍賣現場有許多內行人才知道的細節，拍賣員既是仲
裁 者，也 是 農 民 的 守 護 者。身 居 其 中 的 拍 賣 員，每 日
代表農民與承銷人員進行價格的攻防戰，急促的喊價
與流暢的話術，包括肢體動作與手勢，都有助於為農
民守住底價。正因為曾經和農民一起生活，更深知不
讓農產品價錢崩盤的重要性。工作久了，也更瞭解承
銷人員的需求。多數時候可以提前通知，儘快完成任
務，就能減少拍賣現場的不確定因素。

雖然現在順利走上拍賣員之路，但其實最初轉職的決
定讓家人很不諒解，總以為他的工作就是賣菜。如今

，家人的態度也因為董寬東對農業熱忱的心而漸漸有
了轉變。他笑說：「以前是蔥蒜不分的自己，現在也可
以 走 進 廚 房 侃 侃 而 談。」現 在 的 他，不 僅 叫 得 出 各 種
蔬菜的名字，還熟悉每一種蔬果的品種與特性。

曾經在臺南挖竹筍、到嘉義採絲瓜，董寬東在炙陽高
溫 下，與 農 民 肩 並 肩，透 過 貼 近 土 地 找 到 力 量。董 寬
東堅信自己的工作使命，既溫煦又堅毅，不僅溫柔的
搭出一道供銷之間的橋樑，更堅毅的守住生產者每一
滴汗水的價值。

臺灣的食農教育倡議，初期主要由民間團體進行推廣活動。從2004年開始，陸續有民間單位針對食農主題，發
展相關論述與課程活動。例如，2004年臺灣有機食農遊藝教育推廣協會，在全國各地舉辦農事體驗教育活動；
2011年主婦聯盟環境保護基金會提出「綠食育」主張，內容囊括飲食、農業、生態、營養、文化等面向的教育概
念。後來因應食安與氣候變遷議題，食農教育的影響力與重要性更受關注。

透過參考《食育基本法》的規章與立法歷程，及各國對食農教育的論述與概念，2016年由行政院農業委員會起
草研擬的《食農教育法》，經跨部會協商、舉辦公聽會，整合相關推動計畫，終於在2022年三讀通過，五月初公
告條文並且生效。
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    材料
產銷履歷芭樂…….1/2顆（磨成果泥）

產銷履歷檸檬…….3-5片

金選臺灣蜂蜜…….1/2大匙

新鮮薄荷葉……….1小把

蘭姆酒……………1大匙

無糖氣泡水……….約300-350毫升

冰塊………………適量

取容量約500毫升的長杯，將一小把新鮮薄荷
葉、三片檸檬片放入杯中，以攪拌棒將薄荷與
檸檬輕壓，釋出風味。
加入蜂蜜、蘭姆酒與芭樂果泥。
將冰塊放入後，約達半杯高度。
倒入氣泡水輕輕拌勻，杯口以檸檬片與薄荷
裝飾，即可飲用。

Tips：
芭樂可於果汁機內與冷開水打成「芭樂汁」。
蘭姆酒可以用伏特加、琴酒、或威士忌替代。

1人份 | 料理時間約10分鐘

北農嚴選食材：
產銷履歷芭樂
產銷履歷檸檬

【蜜蜂工坊】金選臺灣蜂蜜

1

2

3

4
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作法：

品味微醺．
芭樂 MOJITO食譜
料理作家/ Boya Lee

＊未成年請勿飲酒，禁止酒駕，飲酒過量有害健康。
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您知道北農持續防疫措施已經超過400天
了嗎？「北農數位通行證」已製卡超過1萬
4000餘張，在後疫情時代，通行證讓批發
市場能精確掌握進出人員，並會持續扮演
好 落 實 防 疫、快 速 查 核 通 關 的 角 色，並 與
每一位市場從業人員天天健康在一起。

【北農數位通行證】回顧北農
400天防疫點滴

9
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新 建 主 體 工 程 ( 農 一 期 ) 自 9 / 1 4（三）起 開
始進行舊有基礎及舖面破碎施工，農主體
一 期 現 階 段 施 工 逐 一 執 行，包 含 東、西、
北 側 連 續 壁 壁 體 構 築 完 成、中 間 樁 設 置、
降水井鑿井、西、北側降水井等。

為迎接後疫情時期國際觀光旅遊商機，超市需
求日益漸增，北農適時供應多樣化臺灣優質蔬
果推廣到友邦國家帛琉，除了讓當地友人品嚐
臺灣新鮮蔬菜與香甜水果之外，更提升臺灣在
地優質農產品在國際市場的能見度，精選品項
多達30種以上，共400餘箱，總量達4公噸。

北農拚外銷，新鮮當季的臺灣蔬果
出口到帛琉優質超市

9
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北 農 分 別 於 第 一、二 市 場 舉 辦「 新 式 摺 疊
籃獎勵示範說明會」，新式摺疊籃強度好、
耐 用 度 高、可 回 收 重 複 使 用，每 使 用 一 次
就 是 替 地 球 做 一 次 環 保，農 民 端 可 以 減 少
使 用 日 益 高 漲 的 紙 箱 包 裝，生 產 成 本 可 大
幅降低。

【第一市場改建系列】
興建列車施工進程系列報導

9
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北農翁總經理率領各部經理、拍賣場幹部
及同仁前往二崙鄉農會，向四大供銷團體、
二崙果菜生產合作社、荷苞嶼合作農場、新
港鄉農會及新港合作農場，宣導「果菜批發
市場冷鏈搭配新式摺疊籃使用示範獎勵計
畫」，說明各項回收細節及配套措施。另迎
接一、二市場低溫卸貨區即將完工，未來蔬
果自產地預冷、冷藏車配送到批發市場不
再斷鏈，實現分級包裝三化的優勢！

北農新式摺疊籃回收體系，
於10月啟用開跑

9
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當 您 走 在 第 一、第 二 果 菜 市 場，是 否 留 意
到 有 人 在 默 默 地 打 掃、認 真 地 在 做 清 潔
呢 ? 沒 錯！北 農 加 強 了 清 潔 人 力 與 提 高 了
清 潔 頻 率，市 場 整 潔 看 得 到！垃 圾 分 類 X
廁 所 清 潔 通 通 不 馬 虎 ~

強化垃圾分類與市場場域清潔，
向我們的清潔英雄致敬
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北 農 翁 總 經 理 率 領 各 部 經 理、拍 賣 場 幹
部 及 同 仁，前 進 蔬 菜 大 產 地 的 二 崙 鄉 農
會，宣 導 自 主 檢 驗 相 關 措 施，當 日 向 四 大
供 銷 團 體 丶 蔬 菜 主 產 區 農 會 及 合 作 社 場

，說 明「 供 應 單 位 申 請 農 藥 自 主 管 理 檢 驗
計 畫 」申 辦 各 項 細 節，並 敲 定 鼓 勵 優 惠 方
案！

北農與農民團體共同推廣揪團自主
檢驗，從源頭做把關，檢驗合格再上市！

7

20
9 北農10月起推動可回收之新式摺疊

籃，7天內繳回獎勵回收金20元！23
9
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農 產 運 銷 報 導 / 1 0 月 號

公 司 要 聞



9月每日平均成交量1,285公噸，與8月份每日平均成交量1,347公噸比較，減少62公噸，
減幅4.6%；平均批發價格為每公斤40.4元，較上月份之34.0元增加6.9元，增幅20.2%。9
月受軒嵐諾颱風及梅花颱風外圍環流影響，產區忽晴忽雨影響作物生長及採收作業，大宗
甘藍菜與部分短葉菜類供應量減。本月適逢中秋節，果菜需求量增，加上颱風預期心理消
費者購買力增加，交易市況順暢，整體量價呈量減價揚趨勢。由於季節已進入秋季，部分菜
種進入產季與產地交替階段，籲請四大農民團體注意到貨品質，並宣導安全用藥，以維護
品牌信譽。 文.業務部

9份日均量為569公噸，較上(8)月772公噸，減少203公噸，減幅26.2％；日均價為45.6元，
較上月43.4元，上漲2.2元，漲幅達5.6％。8月初受颱風外圍環流影響，導致多種果品受損及
延遲性傷害，如西瓜、洋香瓜、木瓜、火龍果等產量受損，惟對9月份當季應節水果如文旦柚
與高接梨等影響不大，加上進口水果受中秋節需求增加，致交易量互有增減，平均價格因需
求增加而上揚。下(10)月節後水果需求轉弱，又值季節性水果交替期，故籲請各供應單位注
意到貨品質，並宣導安全用藥，以維品牌信譽。

9月份蔬菜行情分析

9月蔬菜日成交量、平均價曲線圖
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9月份水果行情分析

9月水果日成交量、平均價曲線圖
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文.業務部
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編 輯 團 隊

發 行 單 位 臺 北 農 產 運 銷 股 份 有 限 公 司
發 行 人 黃 向 羣
總 編 輯 翁 震 炘
編      輯 企 劃 部
本 期 圖 片 企 劃 部 / 有 機 誌  
設      計 蕭 采 芹
印      刷 傳 暢 國 際 事 業 有 限 公 司
出 刊 日 期 2 0 2 2 年 1 1 月
地      址 臺 北 市 中 山 區 民 族 東 路 3 3 6 號
電      話 ( 0 2 ) 2 5 1 6 - 2 5 1 9

總 公 司（ 含 第 二 果 菜 批 發 市 場 ）
臺 北 市 中 山 區 民 族 東 路 3 3 6 號
電 話 ： ( 0 2 ) 2 5 1 6 - 2 5 1 9

第 一 果 菜 批 發 市 場
臺 北 市 萬 華 區 萬 大 路 5 3 3 號
電 話 ： ( 0 2 ) 2 3 0 7 - 7 1 3 0

北 農 嚴 選
https://store.tapmc.com.tw

臺 北 農 產  @ t a p m c

特 大 ( 2 L )品 名

大小規格：

特 級：成 熟 適 度，果 形 完 整 且 端 正，色 澤 優 良，外
表 清 潔，外 觀 無 瑕 疵。

品質標準：

長 ( 4 5 )  x 寬 ( 3 0 )  x 高 ( 2 3 )  ( 單 位：公 分、外 徑 )，每 箱 1 2 公 斤，長 寬
可 內 縮 微 調 1 至 2 公 分，紙 箱 尺 寸 ( 八 號 箱 )，適 合 以 每 層 8 箱 排 列
於 1 0 1 2 型 棧 板，記 得 與 製 作 廠 商 溝 通 採「外 徑」測 量。
箱 側 應 適 度 打 孔，便 於 蔬 果 透 氣 及 提 升 冷 藏 效 率。

包裝規格：

本 期 介 紹 番 石 榴 - 帝 王 芭 ( 台 農 1 號 )，2 0 0 6 年 由 農 試 所 鳳
山 分 所 育 成，果 實 形 狀 橢 圓 且 大，果 面 明 顯 凹 突 並 且 果 肉
質 地 粗 細 中 等，帝 王 芭 樂 在 採 後 處 理 上 屬 非 更 年 性 果 實，
採 收 後 搭 配 預 冷 或 盡 速 於 遮 陰 並 通 風 良 好 之 集 貨 場 落 實
分 級 包 裝，在 1 - 5 ℃ 下，進 行 短 期 1 - 2 週 貯 藏，可 避 免 產 期
過度集中且供過於求，進而導致價格下降。

臺 北 農 產

修整清潔，果梗需保留不超過1公分，先以白色蔬果套包覆，再套上透明塑
膠袋。修整後，選別分級須按相同品種、等級及大小規格進行區分。
組立包裝紙箱，確認封合處平整對齊，並確認透氣孔功能。紙箱內套以大
型塑膠袋。
按相同品種、等級、大小規格，整齊排放於塑膠外袋內，疊放高度以不超過
紙箱高度為原則。
裝箱時，需紮實，並適時填裝緩衝資材，避免因搖晃及碰撞造成擦壓傷害，
封箱時不得使用封箱釘。
箱上市場別、供應單位(人)、供應代號、品名、等級、規格、淨重及件數等標
示，須填寫完備清楚。
按箱面標示，規格相同者集中擺放，堆置整齊，堆疊時應避免壓傷內容物。

包裝方式：
( 自 採 收 至 包 裝 完 畢 皆 應 避 免 人 為、機 械 或 其 他 傷 害 )

優級：成熟尚適度，果形尚完整、端正，色澤良好，
外表清潔，外觀輕微瑕疵。

一市收貨人

供應單位

供應代號

二市

45

23

30

Guava

番石榴ㄈ 

ㄢ
ㄕ

ㄌ
ㄧ
ㄡ

（臺語： p u a t - á， k e - s á i - k ó）  

番石榴 600公克以上
12公斤/箱

大 ( L )

500公克~600公克
12公斤/箱

中 ( M )

400公克~500公克
12公斤/箱

小 ( S )

未達400公分

品  名 等    級
特 優 良

大特大 中 小
規    格

共        件

淨  重 12公斤

ˊ
ˊ

(帝王芭樂)

蔬 果 分 級 包 裝 介 紹 : 番 石 榴 ( 帝 王 芭 樂 )


