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什麼是農夫市集 
至 於 農 夫 市 集 從 何 而 來？為 何 成 為 一 種 世 界 的 大 趨   
勢？原 來 跟 節 能 減 碳 的 環 保 主 流 息 息 相 關。

台 灣 因 地 狹 人 稠，在 以 農 立 國 的 國 策 中，早 年 形 成 的
小 農 生 產 規 模，得 以 自 給 自 足 外，政 府 更 積 極 鼓 勵 並
輔 導 小 農 轉 型 有 機、友 善 耕 作，並 鼓 勵 加 工，提 高 農 產
品 的 附 加 價 值 外，期 盼 能 兼 顧 土 地 及 生 態 的 永 續 發    
展，同 時 縮 短「 田 地 至 餐 桌 」的 食 物 哩 程。

農 夫 市 集 到 底 是 什 麼？根 據 農 委 會 的 定 義，農 夫 市 集
就 是 在 固 定 時 間、固 定 地 點、由 農 民 親 自 販 售 的 經 營
方 式，特 色 包 括：
1 . 產 品 是 新 鮮、自 然 和 在 地 生 產
2 . 產 品 多 樣 但 少 量
3 . 農 民 直 接 販 售
免 除 大 盤、中 盤 商 抽 成，以 及 提 供 生 產 者 與 消 費 者 面
對 面 交 流 機 會。

農 夫 市 集 呈 現 的「 在 地 消 費 」概 念 與 形 式，減 少 蔬 果 在
運 輸、包 裝 等 過 程 中 附 加 的「 碳 足 跡 」( 一 個 人 在 生 活
中 所 製 造 排 放 的 二 氧 化 碳 量 )，本 公 司 也 在 上 述 背 景  
下，配 合 推 動 產 銷 履 歷 與 有 機 農 產 品，於 1 0 8 年 5 月 起
陸 續 舉 辦「 北 農 假 日 小 農 市 集 」。

三 月 號 主 題 企 劃

百 農 薈 萃
近 幾 年 來，「 農 夫 市 集 」有 如 雨 後 春 筍 在 全 台 灣 各 地 蓬 勃 發 展，農 民 不 但 可 以 將 自 己 辛 苦 耕 作 的 蔬
菜 水 果，甚 至 是 相 關 的 農 產 加 工 品 載 到 農 夫 市 集 銷 售，更 可 以 透 過 直 接 的 對 話 與 溝 通，讓 生 產 者
與 消 費 者 產 生 更 密 切 的 互 動 與 情 感 交 流，而 且 農 夫 市 集 也 成 為 民 眾 假 日 休 閒、購 物 的 好 去 處，可
謂「 一 舉 三 得 」。
本 期 農 產 運 銷 報 導 將 帶 大 家 瞭 解 臺 灣 農 夫 市 集 的 特 色 以 及 臺 北 農 產 假 日 市 集 的 成 果。 

農 產 運 銷 報 導 / 三 月 號 主 題 企 劃 / 百 農 薈 萃

產地直送、產品多樣為農夫市集最大特色。

食育觀念盛行，許多市集陸續舉辦講座傳遞食農新知。
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為 配 合「 有 機 農 業 促 進 法 」於 1 0 8 年 5 月 3 0 日 開 始 施  
行，及 推 廣 臺 灣 在 地 有 機 農 產 品，於 1 0 8 年 5 月 開 始，
在「 農 的 傳 人 」門 市 開 辦 有 機 友 善 小 農 市 集，每 個 星 期
六、日 邀 請 有 機、友 善 農 友 前 來 設 攤，除 了 展 售 自 家 生
產 的 農 產 品 外，同 時 也 和 現 場 消 費 者 互 動、交 流，推 廣
有 機、友 善 耕 作 理 念，形 成 銷 售 與 食 農 教 育 結 合 之 概
念。除 推 廣 有 機 農 產 品，產 銷 履 歷 的 制 度 更 是 為 多 數
消 費 大 眾 所 設 立 的 農 產 品 安 全 閘 門，因 此 自 今 ( 1 0 9 )
年 3 月 起，「 農 的 傳 人 」接 續 開 辦「 產 銷 履 歷 假 日 市 集 」
活 動，每 月 擇 定 當 令 水 果 品 項 為 主 題，提 供 優 良 產 銷
單 位 於 每 週 日 蒞 臨 門 市 推 廣 行 銷，傳 遞 食 材 正 確 食 用
方 式 與 生 產 訊 息。

以職人為首的農夫市集

買的不只是日常所需食材，更是買到一份安心。

食安問題已是現代關注議題，民眾開始注重食材來源與安全性。

產地職人細心解說自家產品特色，並與民眾分享農業生產故事。

這 些 受 邀 至 北 農 假 日 市 集 的 產 銷 單 位 皆 為 各 品 項 之
生 產 達 人，均 擁 有 多 年 產 銷 履 歷 與 有 機 農 業 的 經 驗，
每 逢 週 假 日，這 群「 小 農 老 師 」遠 從 全 臺 各 地，攜 帶 自
家 栽 種 的 優 質 農 產 品 到 農 的 傳 人 設 攤 銷 售。透 過 與 產
地 職 人 面 對 面 交 流，消 費 者 們 能 更 加 瞭 解 產 銷 履 歷 與
有 機 友 善 農 業 的 理 念 與 作 法，其 中 亦 有 專 業 拍 賣 員 親
自 上 場 分 享 水 果 品 質 判 斷 標 準，教 育 消 費 者 如 何 購 得
安 心 又 美 味 的 農 產 品。在 為 期 數 月 的 推 廣 後，漸 進 式
的 影 響 消 費 者 採 購 習 性，臺 北 農 產 公 司 亦 培 養 出 一 群
忠 實 的 追 農 粉 絲，大 幅 提 升 有 機 與 產 銷 履 歷 銷 售 績  
效，同 時 也 增 進 小 農 收 益。

w w w . t a p m c . c o m . t w

北農假日市集緣起
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北農產銷履歷假日市集

現場邀請產銷履歷供應產地，帶來許多金鑽鳳梨與加工商品。

北農拍賣職人現削鳳梨，味蕾與視覺的雙重滿足。

因應防疫，每週定期進行環境消毒，提供安全的消費環境。

其 中 三 月 起 國 產 鳳 梨 已 陸 續 進 入 盛 產 時 節，
從 南 部 產 地 觀 察 到 農 友 豐 收 的 喜 悅 外，多 重
內、外 銷 管 道 同 時 開 場，臺 北 農 產 公 司 更 在 三
月 每 週 日，推 出 產 銷 履 歷 假 日 市 集 的 第 一 波
高 潮 活 動「 北 農 鳳 梨 季 」，展 售 鳳 梨 鮮 果 及 其
各 種 鳳 梨 加 工 食 品。因 應 新 冠 病 毒 疫 情，活 動
採 專 攤 方 式，避 免 人 潮 過 度 聚 集，同 時 宣 導 戴
口 罩、勤 洗 手 並 做 好 個 人 衛 生 管 理，讓 民 眾 得
以 迅 速 且 安 心 地 採 買，品 嚐 臺 灣 鳳 梨 的 美 味。

為 能 讓 消 費 者 在 農 夫 市 集 中 獲 得 更 多 農 食 感
官 體 驗，無 論 在 味 覺、嗅 覺、視 覺、聽 覺 上 都 被
鳳 梨 充 分 療 癒。臺 北 農 產 公 司 結 合 食 農 教 育
的 概 念，自 嘉 義 民 雄、屏 東 等 地 邀 請 了 優 質 鳳
梨 產 銷 單 位「 打 貓 果 菜 生 產 合 作 社 」、「 峰 翔 果
菜 合 作 社 」及 屏 東「 龍 潭 果 菜 生 產 合 作 社 」等，
北 上 與 民 眾 分 享 他 們 各 自 的 農 業 生 產 故 事。
而 此 活 動 之 另 一 亮 點，特 別 邀 請 本 公 司 之 專
業 拍 賣 員 到 現 場，除 了 傳 授 鳳 梨 品 質 辨 識 方
式，更 有 北 農 職 人 於 現 場 直 接 俐 落 地 為 民 眾
現 殺 鳳 梨，讓 大 家 大 飽 眼 福。

臺 北 農 產 經 營 型 態 雖 以 批 發 市 場 為 主 軸，全
臺 產 地 優 良 精 美 的 農 產 品，每 日 均 在 此 競 逐
獲 承 銷 人 青 睞 的 機 會，交 易 單 位 一 般 較 為 大
量；其 中 透 過「 假 日 市 集 」小 量 零 售 的 方 式，更
是 打 破 產 消 之 間 的 藩 籬，新 增 生 產 者 與 消 費
者 互 動 的 平 臺，對 於 推 動 產 銷 履 歷 與 友 善 耕
作 的 農 業 政 策 助 益 甚 大，也 成 功 發 揮 社 會 企
業 功 能。

產銷履歷假日市集，首發當季盛產金鑽鳳梨。
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從頭開始學習的農業子弟

有機愛心南瓜園 雲林縣元長鄉合和村三房寮48號

每 年 八 月 到 隔 年 三 月 正 是 南 瓜 阿 成 的 播 種 適 期，近 年 則
因 為 氣 候 不 穩 定 導 致 許 多 作 物 的 產 期 不 一。趕 在 今 年 最 後
一 批 南 瓜 收 成 之 前，來 到 雲 林 元 長 鄉 的 有 機 愛 心 南 瓜 園 拜
訪 李 華 藝 與 他 的 有 機 南 瓜。

熱 心 公 益  
雲 林 元 長 鄉 的 有 機 南 瓜 園

算 是 農 業 子 弟 的 李 華 藝 卻 對 種 田 沒 興 趣，國 中 畢 業 後 就
出 去 找 工 作，直 到 四 十 歲 時 為 了 陪 伴 家 人 而 回 到 雲 林，從
事 重 工 業 的 吊 車 駕 駛。但 是 駕 駛 工 作 時 數 長 又 須 要 常 常
在 外，沒 辦 法 好 好 陪 伴 親 人。過 去 家 裡 是 務 農 剛 好 有 塊 休
耕 的 地，與 其 放 著 田 地 荒 廢 在 那，不 如 以 公 益 活 動 作 為 目
標 來 好 好 運 用 這 塊 田，打 算 將 田 地 規 劃 成 教 育 園 區 讓 學
生 下 田 體 驗 農 事。

「 雖 然 是 農 家 子 弟 卻 沒 有 任 何 經 驗，我 就 像 張 白 紙。」李 華
藝 笑 著 說。最 初 還 沒 辦 法 一 口 氣 投 入 當 個 全 職 農 夫，於 是
他 邊 上 班 一 邊 還 練 習 種 田，選 了 比 較 野 生 好 照 顧 的 南 瓜，
只 用 防 水 布 和 草 蓆 再 加 上 水 灌 溉，除 此 之 外 完 全 讓 南 瓜
放 生 栽 培 的 方 法，沒 想 到 南 瓜 也 長 得 很 好，敬 佩 南 瓜 自 然
生 長 力 的 同 時，也 讓 李 華 藝 更 有 信 心 全 力 投 入 當 個 全 職
農 夫。
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農 產 運 銷 報 導 / 三 月 號 有 機 副 刊 / 熱 心 公 益  
雲 林 元 長 鄉 的 有 機 南 瓜 園  
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有機南瓜的栽種秘訣：

陽光、空氣、水、土壤

無私回饋 孩子們都喜歡的

有機愛心南瓜

今 年 氣 候 變 化 劇 烈，慣 行 市 場 的 南 瓜 價 格 波 動 一
直 都 不 穩 定，而 李 華 藝 的 有 機 南 瓜 通 路 與 價 格 還
算 是 穩 定，統 一 用 有 機 價 格 交 給 中 盤 商 收 購，再 轉
供 應 給 國 軍、大 賣 場、超 市。目 前 市 場 上 有 機 南 瓜
其 實 不 少，但 產 量 要 達 到 李 華 藝 這 麼 多 的 並 不 好
找。

「 絕 對 不 能 有 庫 存 」是 李 華 藝 堅 持 的 原 則，若 碰 到
價 格 不 合 理 或 是 不 符 通 路 規 格 的 南 瓜，李 華 藝 就
會 親 自 開 車 把 南 瓜 分 送 給 附 近 的 育 幼 院，讓 孩 子
們 能 夠 吃 到 營 養 的 有 機 南 瓜，同 時 又 能 解 決 庫 存
維 持 價 格，況 且 能 看 到 孩 子 們 開 心 享 用 的 樣 子，對
他 來 說 也 算 是 實 現 以 公 益 出 發 而 使 用 這 塊 土 地 的
目 標。

務 農 進 入 第 6 年 的 李 華 藝 農 地 產 量 已 趨 穩 定，同 時
也 擔 任 農 業 大 學 的 農 業 師 傅，他 認 為 目 前 有 機 產
業 發 展 迅 速，政 府 補 助 推 廣 得 很 多，所 以 若 有 年 輕
人 想 進 入 有 機 農 業，他 都 很 願 意 把 田 區 分 配 給 徒
弟 負 責，將 自 己 的 經 驗 技 術 不 吝 嗇 傳 承，輔 導 他 們
獨 當 一 面，希 望 能 夠 和 徒 弟 一 起 共 創 台 灣 有 機 的
一 片 天。

李 華 藝 的 農 業 技 術 大 多 靠 自 己 摸 索 練 習，前
面 三 年 算 是 他 的 摸 索 學 習 期，許 多 種 植 的 規
格 方 式 大 多 是 跟 著 老 一 輩 的 經 驗 走，但 他 也
不 完 全 傻 傻 地 照 單 全 收。閒 暇 時 就 騎 著 單 車
到 處 逛，看 到 同 樣 在 種 南 瓜 的 前 輩 們 就 停 下
來 聊 天，並 把 吸 收 到 的 知 識 經 驗 融 會 貫 通，
再 回 到 自 己 的 田 地 裡 劃 分 成 兩 區 做 各 種 試  
驗。

李 華 藝 說 種 瓜 果 最 怕 被 蠅 蟲 叮 咬，一 般 慣 行
種 植 南 瓜 一 壟 1 4 尺，採 單 向 種 植 容 易 被 果 蠅
叮；李 華 藝 則 改 成 雙 向 種 植，讓 藤 蔓 交 叉 生
長，母 花 被 茂 密 的 葉 子 擋 住，讓 瓜 在 葉 子 的
遮 蔽 下 生 長，因 此 降 低 了 果 蠅 的 叮 咬 率。「 大
家 都 會 問 怎 麼 種 的 那 麼 好，一 般 認 為 果 蠅 會
因 為 聞 到 果 實 釋 放 出 來 的 味 道 而 去 叮 咬，但
奇 怪 我 被 叮 的 就 是 比 慣 行 較 少。」李 華 藝 開
朗 的 說 著。

南瓜與辣椒共生

不 用 農 藥、不 用 營 養 劑，僅 僅 每 隔 三 天 就 放
水 灌 溉 巡 視 農 田，旁 人 聽 了 都 感 到 不 可 思   
議，照 顧 有 機 南 瓜 好 像 很 簡 單，其 實 背 後 還
是 要 靠 著 長 時 間 累 積 的 經 驗 判 斷 與 嘗 試，才
能 在 現 今 氣 候 劇 烈 變 化 的 環 境 下，也 能 種 出
高 品 質 的 有 機 南 瓜，甚 至 李 華 藝 的 種 植 技 術
已 經 達 到 讓 南 瓜 與 辣 椒、冬 瓜 共 生，田 地 植
物 多 樣 化 的 同 時 也 增 加 了 他 的 收 入。
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公 司 要 聞三 月 / M A R .

3月份實施嚴密防疫措施

3/13新社區農會櫃峯嶺枇杷試吃活動

3/3化學快檢抽驗貨品有標示3月份外銷再傳捷報

本 ( 3 ) 月 份 天 氣 逐 漸 回 暖 氣 候 穩 定，蔬 菜
生 產 狀 況 良 好，受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響，民
眾 減 少 群 聚 活 動，年 後 春 酒、餐 敘 均 取 消，
各 類 餐 飲 業 暫 時 停 業 者 眾，為 避 免 接 觸，
民 眾 多 改 至 賣 場 或 連 鎖 超 市 購 物，致 整 體
需 求 呈 現 疲 軟，各 類 菜 種 平 均 交 易 單 價 以
下 跌 居 多。

03月份蔬菜行情分析 文.業務部

本 ( 3 ) 月 份 天 候 回 穩，日 夜 温 差 仍 大，有 利 於
水 果 生 長，時 值 部 份 果 種 產 季 交 替 期，棗 子、
柑 橘 類 供 應 已 進 入 尾 聲，貨 源 減 少；漸 入 盛
產 季 節 之 果 種 金 鑽 鳳 梨 目 前 以 屏 東 地 區 貨
源 供 應 最 多，品 質、甜 度 均 優；木 瓜 上 半 月 品
質 尚 佳，下 半 月 受 晴 時 雨 影 響，品 質 略 顯 不
穩，下 月 清 明 掃 幕 祭 祖，預 期 水 果 需 求 將 可
略 為 轉 強。

03月份水果行情分析

03月蔬菜日成交量、平均價曲線圖
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03月水果日成交量、平均價曲線圖
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臺 北 農 產 實 施 出 入 口 管 制，現 場 並 備 有
酒 精 可 供 使 用，人 員 進 出 配 戴 口 罩，體
溫 檢 測 等 措 施。讓 大 家 安 心 前 來 市 場 採   
買，同 時 宣 導 於 市 場 內，保 持 安 全 社 交
距 離，一 同 為 臺 灣 的 防 疫 工 作 努 力！

與 新 加 坡 百 美 連 鎖 超 市 合 作 舉 辦『 台 灣 蔬
果 節 』活 動，外 銷 蔬 果 品 項 再 加 碼！海 運 出
口 3 貨 櫃，北 農 積 極 開 拓 多 元 通 路，盼 將 疫
情 對 農 產 外 銷 之 衝 擊 降 至 最 低。

自 3 月 3 日 起，經 質 譜 化 學 快 檢 抽 驗 之 貨  
件，均 於 外 箱 貼 上 抽 驗 標 示，並 加 蓋 農 產
品 檢 驗 室 日 期 戳 章，防 止 造 假 使 用。承 銷
人 藉 此 明 確 辨 識 已 完 成 抽 檢 之 合 格 貨 件，
競 價 推 升 拍 賣 價 格，鼓 勵 農 民 自 主 管 理，
安 全 用 藥。

3/5產地考察

今 年 水 果 外 銷 受 疫 情 影 響，訂 單 縮 減，為
協 助 產 地 農 民 拓 展 銷 售 通 路，北 農 總 經 理
翁 震 炘 於 第 一 時 間 率 隊 前 往 產 地，瞭 解 農
民 困 境，並 協 助 當 季 鳳 梨 行 銷，拓 展 外 銷
新 加 坡 市 場，協 助 農 友 共 渡 難 關。

時 值 枇 杷 產 季，台 中 市 新 社 區 農 會 總 幹
事 羅 文 正 及 陳 泉 欽 主 任 帶 領 產 銷 班 員，
至 第 一 市 場 辦 理 品 嚐 行 銷 活 動，向 承 銷
業 者 展 示 推 廣 品 牌 枇 杷。

3/15、22、29北農鳳梨季

為 協 助 產 銷 履 歷 優 質 水 果 行 銷，於 3 月 份
假 農 的 傳 人 門 市 辦 理「 產 銷 履 歷 鳳 梨 季 」
活 動，邀 請「 打 貓 果 菜 生 產 合 作 社 」、「 峰 翔
果 菜 合 作 社 」、「 龍 潭 果 菜 生 產 合 作 社 」前
來 展 售，共 同 推 廣。

公噸
元/公斤

公噸
元/公斤
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編 輯 團 隊

發 行 單 位 臺 北 農 產 運 銷 股 份 有 限 公 司
發 行 人 黃 向 羣
總 編 輯 翁 震 炘
編      輯 企 劃 部
本 期 圖 片 企 劃 部  / 有 機 誌  
設      計 蕭 宇 哲
印      刷 傳 暢 國 際 事 業 有 限 公 司
出 刊 日 期 2 0 2 0 年 0 4 月 1 0 日
地      址 台 北 市 中 山 區 民 族 東 路 3 3 6 號
電      話 ( 0 2 ) 2 5 1 6 - 2 5 1 9

總 公 司（ 含 第 二 果 菜 批 發 市 場 ）
臺 北 市 中 山 區 民 族 東 路 3 3 6 號
電 話 ： ( 0 2 ) 2 5 1 6 - 2 5 1 9

第 一 果 菜 批 發 市 場
臺 北 市 萬 華 區 萬 大 路 5 3 3 號
電 話 ： ( 0 2 ) 2 3 0 7 - 7 1 3 0臺 北 農 產 運 銷 公 司 官 網
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臺 北 農 產  @ t a p m c

臺 北 農 產  臉 書 粉 絲 頁

三月份市況:

三 月 份 枇 杷 最 高 價 由 臺 東 縣 長 濱 鄉 農
友 提 供 ， 該 組 貨 件 分 級 清 楚 ， 形 狀 色
澤 俱 優 ， 茸 毛 完 整 且 無 蟲 害 損 傷 ， 品
質 極 佳 ， 承 銷 人 競 價 意 願 高 。

期 數 / 品 項
枇 杷 ( L 1 )

到 貨 量 ( 公 斤 )
枇 杷 ( L 1 )

平 均 價 ( 元 / 公 斤 )

1 5 3 , 2 7 1 8 8 . 9 8

8 9 . 9 8
- 1 . 0 5 %

1 0 0 , 0 9 8
5 3 . 1 2 %

1 0 9 年 0 3 月

1 0 8 年 0 3 月
增 減 %

同期到貨量、價比較表：

中 價上 價最 高 價品 名 下 價 平 均 價 ( 元 / 公 斤 ) 交 易 量 ( 公 斤 )

8 8 . 9 8 1 5 3 , 2 7 14 8 . 5 2枇 杷 ( L 1 ) 3 5 0 . 0 0 1 4 2 . 2 5 8 4 . 7 0

三月份枇杷量價表

價格突出者

蔬 果 介 紹 : 枇 杷

l o q u a t
盧 橘 、 夏 果 、 金 丸 、 蘆 枝 、 琵 琶 果

去 年 冬 季 雖 氣 候 較 為 溫 暖，惟 日 夜 溫 差 仍 大，有 利 於 枇 杷 生 長，今 年 整 體 枇 杷 供 應 量 較 去 年 同 期 大 幅 增
加，受 惠 於 氣 候 條 件，枇 杷 品 質 與 甜 度 俱 佳，雖 到 貨 量 較 去 年 同 期 上 漲 5 3 . 1 2 %，平 均 價 僅 略 為 小 跌
1 . 0 5 %，差 異 不 大。

L2 L規 格品 名 M S

枇杷(L1) 33以上 28～33 25～28 未達25公 克

分級包裝規格標準

子 母 包 裝 。

枇杷ㄆ

ㄚ

ㄆ

ㄧ
ˊ ˊ
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